
Freitag

'Menü 1

'Menü 2

Menü 3  
  

Glutenfrei
Lactosefrei

Vegan

Änderungen vorbehalten!

Montag             Dienstag Mittwoch          Donnerstag

a,c,g,h

Gnocchi mit Grillgemüse 
und Pesto Rosso 

(Sonnenblumenkerne, 
Tomaten und Hartkäse)

Naturjoghurt mit 
hausgemachten 

Pflaumenmustopping
a1,c,d,g,j a1,g a,c,g

a2,c,g a1,c,ga1,c,g,f,j

  gebackenes Lachsfilet 
mit Kartoffeln und                     

Honig-Senf Dip           
Karotten-Apfel Salat

Nudel-Gemüsesuppe 
*  

Dampfnudel mit 
Vanillesauce

Nudel-Gemüsesuppe 
*   

Honig-Möhren-Pasta mit 
Kräutern

Kürbis-Kokossuppe 
mit Kürbiskernen
und Vollkornbrot 
Naturjoghurt mit 
hausgemachten 

Pflaumenmustopping

Blumenkohl-Curry mit 
Kräuterreis     

Gurkensticks

Kürbis Falafel mit 
Kartoffeln und                   
Honig-Senf Dip                                         

Karotten-Apfel Salat               

Geflügelspieße mit Djuvec 
Reis (Paprika und Erbsen)                                 

Gurkensticks 

Speiseplan vom 16.11.- 20.11.


