Vegc}e Dienstag

(.'

Montag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gnocchi mit Grillgemuse
‘Menii 1 gebackenes Lachsfilet und Pesto Rosso GeflugelspieBe mit Djuvec | Nudel-Gemiisesuppe
X (Sonnenblumenkerne, . .
mit Kartoffeln und . Reis (Paprika und Erbsen) *
] ] Tomaten und Hartkéase) X .
Honig-Senf Dip . . Gurkensticks Dampfnudel mit
Naturjoghurt mit ]
— Karotten-Apfel Salat Vanillesauce
\’ hausgemachten
Pflaumenmustopping
al,c,d,g,j alg a,c,g a,c,g,h
Kurbis-Kokossuppe
Menu 2 Kiirbis Falafel mit mit Kirbiskernen Blumenkohl-Curry mit Nudel-Gemiisesuppe
Kartoffeln und und Vollkornbrot . . ¥ *
. . k R Krauterreis . . .
Honig-Senf Dip Naturjoghurt mit Gurkensticks Honig-Mdhren-Pasta mit
Karotten-Apfel Salat hausgemachten Krautern
* Pflaumenmustopping
al,c,gf, a2,c,g al,c,g
Meni 3
Glutenfrei
Lactosefrei
Vegan
Folgend: Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten: Folgende ai ige Zi sind

Anderungen vorbehalten!

‘ VDSKC Verband
deutscher Schul-
und Kitacaterer e.v

B. o
nach

£G-OkoVerordnung

©

\ Glutenhaltiges Getreide
a1 Weizen

32 Roggen
a3 Gerste
a4 Hafer

echt @

L] 36  Kamut
erding b Kebsiar
¢ Eier
echt ehrlich. echt regional. echt gut.  d  Fisch
e Erdnuss

f Soja i Sellerie

g Milch und Milcherzeugnisse j Senf

h  Schalenfriichte, Niisse k Sesam
h1  Mandel | Schwefeldioxid
h2  Haselnuss m Lupine

h3  Walnuss

h4  Kaschunuss

h5  Pekannuss

h6é  Paranuss

h7  Pistazie

h8  Macadamianuss

n Weichtiere

Farbstoffe
Konservierungsstoffe
Antioxidationsmittel

geschwefelt
geschwarzt

o0 s LN -

Besonderer Spuren-Hinweis:
Kreuzkontaminationen sowie technologisch

unvermeidbare Verunreinigungen b Inen
Zutaten konnen nicht ausgeschlossen

Geschmacksverstarker

B0

7 gewachst

8 Phosphate

9 SuBungsmittel

10 enth3it eine Phenylalaninquelle
11 mit Milcheiweil
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